
 
 

 

 
 
 

 

 

 " "آلماماربرنامه اطلاعات در مورد 

 

 

 " "آلماماراطلاعاᣑᤶ در مورد برنامه 

 

م ᣑᤫان مح᝶کت کنند ᣔ᤬ 

کت کنᚗدافراد  ما ᙠه گر᥍ از شما دعوت ᥍ کنᚗم در مطالعه ما در مورد اثᘿᗪخᣔ᤼ برنامه رواᚸشنا᤻ ᙠه زᘿان عر᣽ᤶ و فار᤻ ᣔ᤬ 

 

ی است؟ ᣐ ᣾ᤫدر مورد چه چ 

᥍ ما ᥎م چقدر در مطالعه علᙕᗽم متوجه شᚗه خواهᙠ نونមآلمامار" موثر است. محتواهای "آلمامار" تا" ᣑᤷشناخᚸت رواᙶبرنامه حما
اند که این برنامه بهبود خو᣽ᤶ در علائم اند، از جمله در عراق و لبنان. نتایج ᚸشان دادهطور مکرر تحت مطالعات عل᥎ قرار گرفته

 رواᣐᤶ اᙶجاد کرده است. 

᥍ م چقدر "در مطالعه ماᚗم برر᤻ کنᚗخواه᥍ ک درمان در اتاق مشاوره ارائهᙶ ه عنوانᙠ م. آلمامار" موثر است. ما "آلمامار" راᚗده
᥍ سه᜼ا عدم درمان مقاᙠ در این راستا "آلمامار" را᥍ لᚗشکᚤ م و دو گروهᚗاز این دو کن ᥇ᙶ هᙠ ،دᚗا این مطالعه موافقت کنᙠ رឞم. اᚗده

᥍ ص دادهᚗتخص ᣐ᥃ه صورت تصادᙠ گروهᙶاᙠ د. ماᙕᗽم گروهشᚗم تا بتوانᚗار را انجام دهᝰ م. د اینᚗسه کن᜼مقا ᣽ᤶه خوᙠ ها را 

 ) گروه "آلمامار" در اتاق مشاوره۱

ᣐ حماᙶت ᥍در این گروه، شما از تراپ᝝ست ᣾ᤵدر برل ᣐᤶاز سه مرکز درما ᥇ᙶ ما در ᣽ᤶجمهای تجر ᣑᤫا مᙠ د. درمانᙕᗽا شᙶ ᣽ᤶان عرᘿهای ز
᥍ د. فار᤻ صورت ᣾ᤫگ 

 ) گروه انتظار۲

᥍ ه مدت در این گروه شماᙠ ست᜼اᙠ3 ه پرسشنامهᙠ ه صورت منظمᙠ د. در این مدت ما شما راᚗمانᙠ شن دعوت ماه منتظر᝝کᚗلᙣها در ا
 خواهᚗم کرد. ᜩس از آن، شما "آلمامار" را در اتاق مشاوره درᙕافت خواهᚗد کرد. 

 چقدر در مقا᜼سه ᙠا هیچ درماᣐᤶ موثر است. ما ᙠه گروه انتظار نᚗاز دارᙕم تا بتوانᚗم برر᤻ کنᚗم که "آلمامار" 

 

᥍ افتد؟چگونه این اتفاق 

 نام. دانلود برنامه و ثᝇت۱
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کت، ᙠا  ᣔ᤬ هᙠ لᙶد و در صورت تماᚗخوانᙠ د. اطلاعات مطالعه راᚗهوشمند خود را دانلود کن ᣔ᤻ برنامه آلمامار مناسب برای گو

 اظهارنامه موافقت موافقت کنᚗد. 

 

۲ ᗪص آنلاین از طᚗشخᚤ .ق پرسشنامهᙕ 

᥍ ی پرسشنامه پر᤬ کᙶ ،در برنامه᥍ ᤻د که بررᚗاین کن . ᣾ᤫا خᙶ برای شماست ᣽ᤷمک مناسᝰ ᣑᤷشناخᚸروا ᣐᤶاᚁیᛕشᜩ ا برنامهᙶکند آ
 کنند. ها از تجᚗᘿᗪات و علائم فشار رواᣐᤶ شما سوال ᥍پرسش

 

۳ ᣐᤷه تلفᚁمصاح . 

᥍ ᣐᤷک گفتگوی تلفᙶ ا شماᙠ ما᥋ت فعᚗم تا وضعᙶاᚁرت ᥍ ا فار᤻ انجامᙶ ᣽ᤶان عرᘿه زᙠ م. این گفتگوᚗدرک کن ᣑᤫشود. شما شما را به
᥍ ᣐ ᣾ᤵهمچن 

ᡶ
کت در برنامه مناسب دقᚗقه طول ᥍ ۶۰توانᚗد درخصوص درمان سوالاᣑᤶ داشته ᙠاشᚗد. این گفتگو تقᚁᙕᗪا ᣔ᤬ رឞکشد. ا

کتتری ᥍نᚁاشد، ما ᙠه شما پ᝝شنهادهای مناسب ᣔ᤬ س تمامᝊم. سᚗانده᝶ه عنوان  کنندᙠ اᙶ ه عنوان برنامه آلمامارᙠ اᙶ ᣐ᥃ه طور تصادᙠ
᥍ ص دادهᚗشوند. گروه انتظار تخص 

 

 . مدت زمان آلمامار۴

 
ᡶ
ᙕد.  ۴۵هفته طول خواهد کشᚗد و برای هر جلسه ᙠاᙶد حدود  ۱۶-۶آلمامار تقᚁᙕᗪا ᣾ᤫگᙠ قه را در نظرᚗدق 

 

 . ᙣاᙶان آلمامار۵

᥍ م چگونه برنااز آنجا کهᚗفهمᙠ مᚗــــخخواهᙕمک کرده است، در تارᝰ ه شماᙠ اره مه ماᘿم خواست که دوᚗر از شما خواهᙕهای ز
 ها را در برنامه پر کنᚗد: پرسشنامه

 ᜩس از ᙣاᙶان برنامه  ●
 ماه ᜩ۳س از   ●
 ماه ᜩ۶س از  ●

 کشد. دقᚗقه طول ᥍ ۳۰هر برر᤻ حدود 

 

᥍ ᣐᤶکت کنند؟چه کسا ᣔ᤬ توانند 

᥍ ر: شماឞد اᚗکت کن ᣔ᤬ دᚗتوان 

 های زᘿاᣐᤶ عرᙶ ᣽ᤶا فار᤻ در گفتار و نوشتار هسᚗᛕدهارتدارای م  ●
 سال سن دارᙕد ۱۸حداقل   ●
●  ᥍ 

ᣰ
 کنᚗددر آلمان زند᥅

ᣔ᤻ هوشمند، تᚁلت، لپ  ● نت (گو ᣑᤫه اینᙠ ᤻ ᣑᤫددسᙕامپیوتر) دارᝰͭتاپ 
● ᥍ رنج ᣐᤶلات رواងد، مانند: از مشᙕᗪب 

 های مداومافت  -

 -  
ᣰ

 اف᤭د᥅

ه  -   ᣐ ᣾ᤫاهش انگᝰ 

 تروماتᚗکخاطرات  -  



 
 اضطراب -  

ه -   ᣾ᤫل و غ។ا الᙶ ت مواد مخدرᙕᗪلات در مدیងمش 

 

کت کند چه ک᤼ ن᥎ تواند  ᣔ᤬؟ 

کت کنᚗد اឞر:  ᣔ᤬ دᚗتوان ᥎متأسفانه، شما ن 

 شما در حال حاᣐ᤮ تحت روان درماᣐᤶ هسᚗᛕد ●
 کرده اᙶد ●

ᣰ
وع ᙠه م᤯ف (ᙶا تغی᣾ᤫ دوز) دارو برای اضطراب و اف᤭د᥅ ᣔ᤬ در سه ماه گذشته 

 

کت در این مطالعه ᙠه دست ᥍ آورᙕد؟چه  ᣔ᤬ ده ای ازᙶفا 

سشناخ᥍ ᣑᤷدهد که برنامه حماᙶت روانهای عل᥎ قᚸ ᥋ᚁشان ᙶ᥍افته ᣑᤫا تجارب اسᙠ لهᙠه مقاᙠ س تواند ᣑᤫمک کند و اسᝰ 
ᣰ

زای زند᥅
᥍ ی ᣑᤫش᝝ب ᣑᤷاره احساس راحᘿس از برنامه دوᜩ دهد که افراد ᥍ شانᚸ اهش دهد. مطالعاتᝰ را ᣐᤶروا 

ᣰ
 کنند و ᥍ توانند بهᙠ ᣑᤫا زند᥅

 روزمره خود کنار بᚗایند. 

. 

 خطرات کجاست؟

س زا، احساساᣑᤶ مانند:  ᣑᤫاس 
ᣰ

 هنដام مواجهه ᙠا تجᚗᘿᗪات و مشងلات زند᥅

 احساس غمگیᙶ ᣐᤷا عصᚁان᝝ت. برای ᜦسᚗاری از مردم، این ᙠخᣔ᤼ از کنار آمدن ᙠا گذشته خود است. 

 

ᣐ برنامه های حماᙶت روا ᣾ᤵدارندآنها همچن ᣐ ᣾ᤫن ᣐᤶ 

 . ᣽ᤷاوقات عوارض جان ᥏ا᝶ ،دارو 

 

 است. اឞر عوارض جان᣽ᤷ را تجᘿᗪه کردᙶد، ᙠا پزشک 
ᣰ

᥇ا خستᙶ س، اضطراب ᣑᤫمانند اس ᣑᤷک احساس موقᙶ ᤤًاین نادر است و معمو
 خود صحᚁت کنᚗد. 

 

 رفتار در برخورده ᙠا ᙠحران

 شود. در صورت لزوم،اضطراری تدوᙕن ᥍برای مواجهه ᙠا ᙠحران احتما᥉، در این برنامه ᙶک برنامه 

ند. ᙠا این حال، تᚗم آلمامار هفته  ᣾ᤫگᙠ ا شما تماسᙠ عت᤬ هᙠ م ممکن است مطلع شده وᚗ۲۴اعضای ت 

 ᙠه پزشک خانواده خود ᙶا
ᡶ
س ن᝝ست. اឞر نᚗاز ᙠه ᜩشᛕیᚁاᣐᤶ فوری دارᙕد، لطفا ᣑᤫساعته در دس 

 ) مراجعه کنᚗد. در ۲۲۲ ۰ ۱۱۱ͭ  ۰۸۰۰، ۱۱۱ ۰ ۱۱۱ͭ  ۰۸۰۰نجات (پزشک خانوم خود ᙶا ᙠه تلفن روان

 ᣐ ᣾ᤵه شماره بᙠ ،وری ᣐ᤮ س مواردᚸاورژا ᥋د۱۱۲الملᚗمراجعه کن 

 

 محرمانه بودن، ناشناس بودن و حفاظت از داده ها

 (ᙠخش 
ᣰ

᥇ه محرمانᙠ ارمندانᝰ ارمندان وᝰ۸ ه᤯ᚁه روان ۱، تᙶگراندرماناز دستورالعمل نمونه اتحاد 



 
ᙶه رعاᙠ فدرال) ملزم ᣐᤶاᚁیᛕشᜩ که در چارچوب برنامه ᣑᤶند. بنابراین، همه اظهاراᛕهس 

ᣰ
᥇ت محرمان 

 شوند. اឞر ᜩس از خواندن اطلاعات مطالعاᙠ ᣑᤶهاند ᙠه شدت محرمانه اداره ᥍شناخᣑᤷ انجام شدهروان

کت در مطالعه علاقه ᣔ᤬ه اظهارنامهᙠ د، اقدامᚗᛕد. تمام دادهمند هسᚗشن کن᝝کᚗلᙣیآور های جمعای در ا 

ه شده ᙠه صورت محرمانه طبق حᙕᗪم داده ᣾ᤫروانشده و ذخ 
ᣰ

᥇مها و محرمانᙕᗪح) ᣐᤶدرما 

هشوند. دادهها دارای رمز عبور محافظت ᥍شوند: حسابها) اداره ᥍داده ᣾ᤫشده و انتقالهای ذخ 

 دᙶهها در ᤬ورهای امن در اتحاشوند. دادههای پرسشنامه) رمزگذاری ᥍ها، ᙣاسخها (پᚗامداده

᥍ ه ᣾ᤫا ذخᙂحات دقیق در مورد اینکه دادهاروᚗشوند. توض᥍ ه ᣾ᤫشوند درها چگونه و در کجا ذخ 

ᣐ حᙕᗪم خصو᤽ ما آمده است.  ᣾ᤵقوان 

 شوند، ᙠه این معنا که همه اشارات ᙠه شماها ᙠه طور ᝰامل ناشنا᤻ ᜩ᥍س از اتمام مطالعه، تمام داده

᥍ ២اᙣ ک فردᙶ ه عنوانᙠشود. دادهᙠ ᤻های ᣑᤫه سایر پژوهشگران دسᙠ امل ناشناس شدهᝰ ه طور 

᥍ داᚗپ᥍ مکᝰ خوب ᥎ار علᝰ کᙶ ه حفظᙠ کردᙕکند. این رو᥍ گر پژوهشگرانᙶه عنوانکند. دᙠ توانند 

ی کنند. مثال تحلᚗل ᣾ᤫگᚗها را پ 

 

 مشارکت داوطلᚁانه و خروج

 است. شما هر زمان حق دارᙕد مشارکت خود را لغو کنᚗد.  مشارکت شما در این برنامه ᙠه صورت داوطلᚁانه

 شما موظف ᙠه توجیᥐ از لغو رضاᙶت ᙶا خروج از مشارکت ن᝝سᚗᛕد. 

᥍ د، ما خوشحالᙕ ᣾ᤫام از مطالعه گដه خروج زودهنᙠ مᚗر تصمឞا شمااᙠ ه تماس مجددᙠ لᙶر ماឞم اᙕᗽش 

ا២ شᙕᗽم و شما را دعوت کنᚗم که دلاᙶل تصمᚗم شما در مورد خاتمه ᣑᤫه اشᙠ ا ماᙠ را ᥇ᚗᛩلیᝰ مطالعه 

 توانᚗد اینی ما انجام خواهد شد. شما هر زمان ᙠ᥍گذارᙕد. این تماس توسط ᥇ᙶ از ᝰارکنان مطالعه

ری برای شما داشته ᙠاشد.  ᣐ᤮ اᙶ نهᙕᗫدون اینکه هᘿل وᚗدون ذکر دلᙠ د وᚗدعوت را رد کن 

 

ان مشارکت ᣽ᤫج 

ان تأث᣾ᤫ آلمامار  ᣐ ᣾ᤫد. برای برای برر᤻ مᚗاسخ دهᙣ ت خود در برنامه ماᚗه وضعᙠ وطᘿᗪه سؤالات مᙠ م کهᚗکن ᥍ از شما دعوت 
ᡶ
، ما مرتᚁا

ما ᜦسᚗار مهم است که هم᝝شه ᙠه همه سوالات ᙣاسخ دهᚗد. این تنها را᥏ است که ᥍ توانᚗم ثاᙠت کنᚗم آلمامار ᙠه بهبود رفاه شما 
 ᝰمک ᥍ کند. 

ᣐ دلᚗل است که ما ᥍ خواهᚗم حداقل  ما ᥍ دانᚗم که هم᝝شه ᙣاسخ دادن ᙠه ᣾ᤵه همᙠ .ادی در برنامه خسته کننده استᙕسوالات ز
ان کنᚗم.  ᣽ᤫمقداری از زحمات شما را ج 

 ما از شما دعوت ᥍ کنᚗم که هر هفته در طول درمان ᙠه سوالات کوتاه ᙣاسخ دهᚗد. 

᣽᤺ ۶(و  ᜩ۳س از ᙣاᙶان درمان و در  کت کنᚗد. شما تا ) ماه، از شما دعوت ᥍ کنᚗم تا در نظرسن ᣔ᤬ تری ᣐᤶیورو در  ۶۰ های آنلاین طولا
 قالب کᙂᗽن های آمازون درᙕافت خواهᚗد کرد. 

 



 
یورو درᙕافت خواهᚗد کرد. اឞر در هر سه  ۲۰ماه هر کدام  ۶و  ᜩ۳س از ᙣاᙶان درمان و ᜩس از » آلمامار در اتاق مشاوره«در گروه 

 
ᡶ
کت کنᚗد، مجموعا ᣔ᤬ آنلاین ᣽᤺ یورو ᜩس از ᙣاᙶان درمان و  ۳۰افت خواهᚗد کرد. در گروه "گروه انتظار" هر کدام یورو درᙕ ۶۰نظرسن

  ᜩ۶س از 
ᡶ
کت کنᚗد، مجموعا ᣔ᤬ آنلاین ᣽᤺  یورو درᙕافت خواهᚗد کرد.  ۶۰ماه درᙕافت خواهᚗد کرد. اឞر در هر دو نظرسن

 برای درᙕافت کᙂᗽن ها ᙠه ᙶک آدرس اᙶمᚗل معت᣽ᤫ از طرف شما نᚗاز دارᙕم. 

 

 ᥍ د. خوشحالᙕ ᣾ᤫگᙠ د فقط تماسᙕدار ᥉ر سواឞاشد. اᙠ دᚗم که آلمامار برای شما مفᙕدوارᚗد و امᚗکت کن ᣔ᤬ ر در مطالعه ماឞم اᙕᗽش 

 


